Speiseplan Essen auf Ridern % Keppler-Stiftung
25.05.2026 bis 31.05.2026, 22. KW -

Menii 1 Menii 2
Montag Gemisecremesuppe
Wz,M
25.05.26 ‘
Rindergulasch mit Méhrengemuse und Spétzle Gemuselasagne mit Kasesauce und Salat
1,2,6 Wz, Ei,Di,Su 1,5,2 Sel, M,Ei,Wz
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
So,M SoM
Dienstag Muschelsuppe
Wz Ei
26.05.26 . . . .
Haxe mit Sauerkraut und Kartoffelbrei Milchreis mit heiflen Kirschen, dazu Zimt und
Zucker
10,1,2,6 Wz,SuM 6MSu
Karamelcreme mit Sahne Karamelcreme mit Sahne
M M
Mittwoch Zucchinicremesuppe
Wz.M
27.05.26 A . .
Maultaschen gerdstet mit Ei, dazu Kartoffel- u. Kartoffelgemiseauflauf mit Tomatensauce und
Blaitsalat Karotten/Selleriesalat
1,2,6,4 Wz,Sel M,Ei,Su,Sen 4.5,9.6 Sel M EL,SuWwz
Beerenkompott mit Sahne Beerenkompott mit Sahne
M M
Donnerstag Fleischbélichensuppe mit Backerbsen
M,Ei, Wz
28.05.26 , . . . .
Makkaroni-Hackfleischauflauf, Tomaten- Gemuseburger mit Sauce, Kartoffelbrei und
Gurkensalat 1 Tomaten-Gurkensalat
4.6 £ Wz, 8u,M,5en, Sel 4,6 Su.M,8en,Ge, Wz, Sel Fi
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Freitag Waldpilzrahmsuppe
M
29.05.26 I . .
Seelachsfilet mit Dillsauce, dazu Blumenkohl- Uberbackener Blumenkohl mit Krautersauce und
Brokkoligemuse und Reis Kartoffeln
2,1 Ge, We MF 1,2,4,5,10 Wz,M,Sel
Birne Birne
8 8
Samstag
30.05.26
Erbseneintopf mit Fleischwurst und Wecken Kartoffeleintopf und Wecken
4,210 Ro,Wz,8el Sel,Ro,Wz
Bananenpudding mit Sahne ; Bananenpudding mit Sahne
M, So M.So
Sonntag GrieRkléRchensuppe
Wz M.Ei
31.05.26
Hahnchen Cordon bleu, Kaisergemiise und Spétzle-Pilzpfanne mit Karottensalat
Nudein
1,2,6,4,10 Su,Wz,M 2.1,9 Di,Wz Ei Sel
Obstsalat Obstsalat
M M
Legende der Zusatzstotfe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservi 3 - kann bei i ' Verzehr wirken 4 - mit 5. , 8- 8-
gewachst, 9 - mit SuBungsmittel(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhattig, 12 - chininhaltig, 13 - enthait eine Phenylalaninguelle, 14 - rmemerluckersn und Sadungsmitteln, 15 mit Alkohol Wz - Wetzen Ro - Roggen, Ha Hafer, Ge -

Gerste, Di - Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdnisse, So - Scja, M - Miich (einschlieflich Laktose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wai - Walnuss, Ca - Cashew Pec - Pecanuss, Pa - Paranuss, Pi -
Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sef - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L. - Lupine, W - Mollusken {(Weichtiere)
hen einen guten Appetit!

Bei Lebensmittelunvertriiglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. A g b Wir wii




Speiseplan Essen auf Radern
01.06.2026 bis 07.06.2026, 23. KW

Keppler-Stiftung

Menii 1 Menii 2
Montag Gemlsecremesuppe
Mwz
01.06.26 . . : . ;
Kénigsberger Klopse mit Kapernsauce, ‘ Gemusemauitaschen mit Késesauce und
Kartoffelbrei und Salat f Blattsalat
4,6 Ge,Wz,M,5u,5el 6,4,5 Bu,Sen,Wz,M,Ei,Sel
Buttermilchbirmendessert : Buttermilchbirnendessert
M ! M
Dienstag Nudelsuppe
Wz Ei
02.06.26 ‘
Schnitzel mit Kartoffeln und Lauchgemiise Eieromelette mit Salat
1,2 Wz M ‘ 4,6 M,E,Sen Su
Falsches Spiegelei ‘ Falsches Spiegelei
M M
Mittwoch Karottencremesuppe
MWz
03.06.26
Frikadellen mit Sauce, Nudeln und Kaisergemise Reisauflauf mit Karamelisauce
1.2 Eilwz M M,Ei
Mirabellenkompott . Mirabellenkompott
4 : 4
Donnerstag Gebrannte GrieRsuppe
Wz
04.06.26 ..\ feisch mit Gemisereis. Tomat 5
nchentielse m'u ngrg:grefs, omatensauce ~ Gemuseauflauf mit Tomatensauce und Salat
6,4,2,1 Sen,SuM,Sel i 5,6,4 Wz,MEi,Sen,Su
Pfirsichquark mit Sahne ; Pfirsichquark mit Sahne
M M
Freitag Kartoffelcremesuppe
M
05.06.26 i Tafelspitz mit Meerrettichsauce, Kartoffelbrei und
Kasespatzie mit Zwiebelschmelze und Salat Rote Beete Salat
2,1,8,4,14 DLEi M,Wz,Su,Sen 4,1,6,2,9 M,Su,Wz,Sel
Apfel | Apfel
-4 ‘ -]
Samstag
06.06.26 ;
Leberkése mit Kartoffel- und Blattsalat ; Leberkase mit Kartoffel- und Blattsalat
1,4,6,2,10 MWz, Sen,Bu ‘ 1,4.6,2,10 M, Wz.Sen,Su
Birnenpudding mit Sahne Birnenpudding mit Sahne
M M
Sonntag Bratspatzlessuppe
10 Wz, M Ei
07.06.26 ]
Kalbsgulasch mit Rosti und Rosenkohigemise 3 Pfannkuchen mit Gemiseragout
12,8 SuWz ﬁ M,Ei, Wz Sel

Obstsalat ﬁ Obstsalat

Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservi 3 - kann bet i Verzehr wirken 4 - mit i - mit G AR T 8-
gewachst, 9 - mit Sutungsmittei(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13- enthait eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und SuBungsmmetn 15 - mit Alkohol Wz ~ Wezzen Ro - Roggen, Ha - Hafer, Ge -
Gerste, Di - Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eler, F - Fisch, Er - Erdnlsse, S0 - Sofa, M - Milch {einschiieBfich Laltose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca -~ Cashew, Pec - Pecanuss, Pa - Paranuss, Pi -
Pistazie, Mac - Macadamanuss Sa( Seflerie, Sef - Senf, Ses - Sesamsamen Su - Schwefeldioxid und Suffite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

Beil i D Sie uns bitte an. g Wir einen guten Appetitl




Speiseplan Essen auf Radern

Keppler-Stiftung
08.06.2026 bis 14.06.20286, 24. KW

Menii 1 Menii 2
Montag Gemlsecremesuppe
Mwz
08.06.26 . )
Hahnchenbrust ng;lszi:ft‘e)}g?‘hrengemuse und Spinat mit Kartoffeln und Rihrei
1,2 Wz, M 1,2 Wz M,El,Sel
Kirschjoghurt Kirschjoghurt
1™ ‘ M
Dienstag Reisnudelsuppe
Wz El
09.06.26 . . .
Schwemenac::g;;;z&;n:g dng;’;!;asauce, dazu Quarkstrudel mit Vanillesauce
1,6,14 M,Ge, Wz,Su,Sen MWzEl
Beerenkompott mit Sahne Beerenkompott mit Sahne
M ‘ M
Mittwoch Tomatencremesuppe
Wz SelM
10.06.26 Frikadelle mit S Wachsboh i d
ikadetie mi auce,Nugei ns ohnengemuse un Nudelgemusepfanne mit Salat
1,2 MWz EI 6,145 Su,Ben, Wz, M, Sel
Apfelkompott Apfelkompott
4M 4M
Donnerstag Riebelesuppe
Ei,Wz
11.06.26
Linseneintopf mit Wienerle und Wecken ; Gemiseeintopf mit Wienerle und Wecken
6.4,1,2 S6lWz,SuRo | 2.4 Sel,Ro,Wz
Himbeerquark j Himbeerquark
M ' M
Freitag Blumenkohicremesuppe
Wz, M
12.06.26 Panierter Fisch mit Remouladensauce, d
ene ;( a(;t ofr?él- u?a doBh; att sea?:t uee, dazu Kartoffeltaschen mit mediterraner GemUsesofie
45,2 SenSuMEIL Wz F 12M
Banane Banane
Samstag
13.06.26 . . ‘ . : 3 ;
Leberkase mit Zwiebelsauce, dazu Bratkartoffeln - Gefiilite Pfannkuchen mit. Heidelbeeren dazu Zimt
und Rote Beetesalat & Zucker
9,4.5,2,10 Sel Bu : MELWz
Griel¥flammerie mit Kirschen ‘ GrieRflammerie mit Kirschen
6 SuWz M 6 SuWzM
Sonntag Markkitfchensuppe ‘
Wz, Ei
14.06.26
Schweineroulade n&xrt ?g:r;?z ;gazu Kaisergemuse Pilzragout mit Résti und Salat
1,2,6.4 Wz.ELDI,Su,8en 41,26 M,Su,8en
Obstsalat Obstsalat
M M
Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mt i 3 - kann bei i Verzehr abfi: wirken 4 - mit A

6~ 7- 8-
gewachst, 9 - mit SGBungsmittei(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthéit eine Phenylalaningueile, 14 - matemerZuckemnund Suuungsmﬁmn 15 nutA!kohoI Wz - Welzen Ro - Roggen, Ha - Hefer, Ge -
Gerste, Di - Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdnisse, So - Soja, M - Milch {einschiiefilich Lakiose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca - Cashew Pec - Pecanuss, Pa - Paranuss, Pi -
Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellarie, Sef - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L. - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere}

Bell i ichkeiten spi Sle uns bitte an. And Wir einen guten Appetit!




Speiseplan Essen auf Ridern

Keppler-Stiftung
15.06.2026 bis 21.06.2026, 25. KW

Menii 1 Menii 2
Montag Kurbiscremesuppe
MWwz.Ge
15.06.26
Spaghetti mit Hackfleischsauce, dazu Salat Apfelstrudel mit Vanillesauce
8,14 Su,Sel,M,Ei, Wz,Sen Mwz
Himbeerjoghurt Himbeerjoghurt
M M
Dienstag Muschelsuppe
Wz, El
16.06.26 ‘ v
Gyros mit Kartoffelwedges, Tzatziki und Salat Kartoffelpuffer
4,6 M,Su,Sel | EiWz
Apfelmus ‘ Apfelmus
4 4
Mittwoch Gemisecremesuppe
Wz M
17.06.26 FieischkisRch it heller S dazu Reis und
eise chen mi g a?;t auce, dazu Reis un Hirse-Quarkauflauf mit Schokoladensauce
2.1 Ge Wz, M Ei,Wz,ManM
Pfirsich-Birnen Kompott Pfirsich-Birnen Kompott
Donnerstag Nudelsuppe
Wz Ei
18.06.26
Kassler mit Kartoffelpiree und Sauerkraut Kartoffelauflauf mit Krautersauce, dazu Salat
41,210 MWz ‘ 5,6,14 M,Ei,Su,Sen,Wz
Rote Gritze mit Sahne Rote Gritze mit Sahne
M : M
Freitag Gemlsewurzelcremesuppe
1,2 Wz M
19.06.26
Fischfilet mit GemUsesauce., Kartoffeln und Rote Blumenkohl-K&semedaillion an leichter Senfsauce
Beste Salat ‘ mit Petersilienkartoffen und Salat
9,12 86l Wz MF 4,9,6,1,2 Wz Sen M, Su.Bi
Apfel ‘ Apfel
8 B
Samstag
20.06.26
Saure Kutteln mit Bratkartoffeln Spétzle mit Gemiisesauce und Wienerle
4618uWz 2,4,1 Wz, Sel M,ELDI
Eierlikdrpudding mit Sahne Eierlikérpudding mit Sahne
M,Ei.So M,Ei,So
Sonntag GrieBkl6Rchensuppe
Wz, ME
21.06.26
Wildgulasch mit Karotten-Erbsengemtse und Krauterpfannkuchen mit Spargelgemuse Sauce
Semmelknddel und Salat
6,1,2 Wz,Ei,Su ‘ 1,25 EiMWz
Obstsalat Obstsalat
Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservi 3 - kann bei & i Verzehr wirken .4 - mit Antioxi i ,6- 8-

gewachst, 8 - mit SGBungsmittel(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthalt sine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und Sﬁeungsmtttein 15 it Alkohol Wz - Weuzen Ro -~ Roggen, Ha Hafer, Ge -
Gerste, Di - Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdnisse, $o - Soje, M - Milch (einschiiefilich Laktose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Wainuss, Ca - Cashew, Pec - Pecanuss, Pa - Paranuss, Pi -
Pistazie, Mac - Macadamanuss Sel - Sellerie, Sef - Senf, Ses - Sesumsaman Su - Schwefetdioxid und Sulfite, L. - Lupine, W - Mollusken {(Weichtiere)

Beil i i pi Sie uns bitte an. IVl Wir einen guten Appetit!




