Speiseplan Seniorenzentrum St. Anna Munderkingen ® Keppler-Stiftung
27.04.2026 bis 03.05.2026, 18. KW

Menii 1 Menii 2 Abendessen

Montag Kirbiscremesuppe
MWz Ge Gebackener Camembert
27.04.26 ShaahetiranIE ek ischaatibe mit Preiselbeeren, dazu
pag g : Apfelstrudel mit Vanillesauce | WeiRbrot, Butter und Tee
dazu Salat
6,14 Su,Sel,M,Ei,Wz,Sen M,Wz
Himbeerjoghurt Himbeerjoghurt
M M Wz,M,Di,Ro
Dienstag Muschelsuppe
Wz Ei
28.04.26 4bi
Gyros mit Kartoffelwedges, Tzatziki K I Sc_hwab_lsche_r \Wirstedat
und Salat artoffelpuffer | mit Zwiebelringen, dazu
Brot, Butter und Bier
4,6 M,Su,Sel Ei,Wz
Apfelmus Apfelmus
4 4 16,2,10,9,4 Sen,Su,Sel,Ge,M,Wz,Di,Ro
Mittwoch Gemisecremesuppe
Wwz,M
29.04.26 i 4 it Ei
FleischkléBchen mit heller Sauce, Hirse-Quarkauflauf mit ‘ uizr.?_ﬁtsbzr:]k%s:zsgﬂ
dazu Reis und Salat Schokoladensauce ‘ ' !
Butter und Tee
2,1 Ge,Wz,M Ei,Wz,Man,M
Pfirsich-Birnen Kompott Pfirsich-Birnen Kompott
Ei,M,Wz,Di,Ro
Donnerstag Nudelsuppe
Wz, Ei
30.04.26 : : 4 ‘ -
Gekochter Schweinebauch mit Kartoffelauflauf mit | Toast " Jager Art", dazu
Kartoffelptiree und Sauerkraut Krautersauce, dazu Salat Tee
4,1,2 M, Wz,Sel 5,614 M,Ei,Su,Sen,Wz
Rote Gritze mit Sahne Rote Griitze mit Sahne
M M | 4 MWz
Freitag Gemuisewurzelcremesuppe
1,2 Wz,M ‘
01.05.26 -K3 illi ‘ 5 itt mi
Fischfilet mit Gemasesauce, Blume_nkohl Kasemedallhc_)n an | Kaseaufschnitt mit
Kartoffeln'und Rote BeateiSalat Ielqhter Senfsauce mit | Senfgurken, Brot, Butter
Petersilienkartoffen und Salat | und Tee
9,1,2 Sel,Wz,M,F 4,9,6,1,2 Wz,Sen,M,Su,Ei
Apfel Apfel
8 8 { 1,4,9,2 M,Sen,Wz,Di,Ro
Samstag
02.05.26 SoAble Mt Comisaaiti d Schinkenaufschnitt mit
Saure Kutteln mit Bratkartoffeln pd Wi urlse ceHn Lachs, dazu Brot, Butter
lensre und Apfelschorle
46,1 SuWz 2,4,1 Wz, Sel,M,Ei,Di
Eierlikérpudding mit Sahne Eierlikérpudding mit Sahne
M,Ei,So M,Ei,So 5,2,10,4,6 M,Su,F,Sen,Wz,Di,Ro
Sonntag GrieRkl6Bchensuppe
Wz,M,Ei
03.05.26
Wildgulasch mit Blaukraut und Krauterpfannkuchen mit | Tellersulze mit Brot und
Semmelknédel Spargelgemise Sauce und Salat Butter, dazu Bier
1,14,2,6 Wz,Ei,Su 1,2,5 Ei,M,Wz
Obstsalat Obstsalat
| 6,9,4,1 M,Wz,Di,Ro,Ge,Sen,Ei,Su,Sel
Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservi 3 - kann bei i Verzehr wirken ,4 - mit Antioxidati ittel, 5 - mit G tarker, 6 - 7-
8- 9- mit i 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und SoBungsmitteln, 15 - mit Alkohal Wz - Weizen,Ro

- Roggen, Ha - Hafer, Ge - Gerste, Di - Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdnasse, So - Soja, M - Milch (einschlieBlich Laktose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca - Cashew,
Pec- Pecanuss, Pa - Paranuss, Pi - Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sef - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

Bei L i p Sie uns bitte an. Anderungen Wir wii einen guten Appetit!




@ Keppler-Stiftung

Speiseplan Seniorenzentrum St. Anna Munderkingen
04.05.2026 bis 10.05.2026, 19. KW

Menii 1 Menii 2 Abendessen
Montag Gemusecremesuppe
Wz,M Roastbratwiirste mit
04.05.26 (] i i
Tomatensauee, ez Relsund | NucehGemiseaufaurmi | K@ofesaa da
Sélat Tomatensauce und Salat
2,1,5,14 Sen,Wz 5,1,14 Wz,M,Ei,Sen
Pfirsich- Maracujajoghurt Pfirsich- Maracujajoghurt
M M 4,6 Sen,Su
Dienstag Kartoffelcremesuppe
Wwz,M
05.05.26 : s Leberk&seaufschnitt mit
Linsen mit Spatzle und Wienerle Uberbackene Ros_p mit Tomaten Senf und Essiggurke,
und Kase dazu Brot, Butter und
2 Tee
2,1,4 EiWz 6,4 M,Sen,Su
Himbeerquark Himbeerquark
M M 4,10,2,9 Sen,M,Wz,Di,Ro
Mittwoch Maultaschensuppe
Sel,Ei,Wz Gefliiel it
06.05.26 = : : eflugelwurst mi
Schweinshaxe mit Biersauce, dazu Gemuse_relspfanne m!t NG, Nudelsalat und
2 : Mais und Zuchini dazu bia -
Kartoffelknédel und Bayrisch Kraut eingelegter Paprika, dazu
Gurkensalat
Brot, Butter und Tee
10,1,2,6 Su,Sen,Wz,Ge 421 WzM
Schokopudding mit Sahne Schokopudding mit Sahne
M M 2,4,10 Sen,Wz,M,Di,Ro
Donnerstag Nudelsuppe
Wz, Ei
07.05.26 S ; Warme Kartoffeln mit
: Gemiseeintopf mit gekochtem 3 i
Gulaschsuppe mit Wecken SiadflSiohiundNerken KrBaruotter'gllj:}“rakr ::g #::e,
6,1 Su,Wz,Ro Sel,Ro,Wz
Frichtequark mit Birnen Fruchtequark mit Birnen
M M 2,1 M,Ses,Ro,Ge,So,Wz
Freitag Blumenkohlcremesuppe
Wz,M
08.05.26 4 i i
Krautschupfnudeln mit Tortellini mit Kdse-Sahnesauce E}i(:rss(;?:tfsgzgsxttBT:t
Speckwarfeln und Blattsalat Blittetund Teo
4,210 Ei,Wz 4,1,2,6,14 Wz,M,Ei,Su,Sen
Birne Birne
8 8 1,2 M,Ei,Sen,Wz,Di,Ro
Samstag
09.05.26 Bierschinken und
S Huhnerfrikassee mit Brokkoli und : . ; i Paprikalyoner mit
Nudein Marillenknddel mit Vanillesauce Radieschen, dazu Brot,
; Butter und Tee
1,2,4,6 Ei,Wz,M,Su 2,4,1 MWz
Karamellpudding mit Sahne Karamellpudding mit Sahne
M M 4,2,10 M,Wz,Di,Ro
Sonntag Eierstichsuppe
Ei,M
10.05.26 Schinkenvariation mit
Schweinebraten mit Paprikasauce Vegetarischer Cocktailtomaten, dazu

Legende der Zusatzstoffe unq
8-

d Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit

dazu Kaisergemuse und Spatzle

Maultaschenauflauf mit Salat

Brot, Butter und

Apfelschorle
1,2 M,Ge,Wz,Ei 4,6 M,Sel,Ei,Wz,Su
Mascarponecreme Mascarponecreme
M M 2,10,4 M,Wz,Di,Ro
3 - kann bei Verzehr wirken 4 - mit

), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig,

, 12- chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und

6~ , 7 -
SaBungsmitteln, 15 - mit Alkchol ,Wz - Weizen,Ro

- Roggen, Ha - Hafer, Ge - Gerste, Di- Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdnosse, So - Soja, M - Milch (einschlieBlich Laktose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca - Cashew,
Pec - Pecanuss, Pa- Paranuss, Pi - Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sef - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

p Sie uns bitte an. Anderungen vorbehalten.

Beil

Wir wiinschen einen guten Appetit!



Speiseplan Seniorenzentrum St. Anna Munderkingen
11.05.2026 bis 17.05.2026, 20. KW

Menii 1 Menii 2 Abendessen
Montag Gemiusecremesuppe
Wz,M

@ Keppler-Stiftung

Weilwurste mit stiRen

11.05.26 i i
Schwelnehalsstezik mit Sauce, Verlorene Eier in Senfsauce, Senf und Erezel, dazu
Bohnengemiise und e T Bier
Rosmarinkartoffeln
1,2 MWz 6,4,2,1 Sen,Ei,Wz,M,Su
Heidelbeerjoghurt Heidelbeerjoghurt
M M 4,10 Wz,Ro,Ge,Sen,M
Dienstag Riebelesuppe
Ei,Wz
12.05.26 ’
Geflugelfrikadelle mit Kaiserschmarrn mit Rosinen und :ia}[u;g:]?c;l':g é\é szlr;;plffee
Salzkartoffeln und Salat Mandeln e Brot! Butter und Bier
2,1,6,4 Ei,Wz,Sen,M,Su Ei,M,Wz,Man
Apfelmus Apfelmus
4M 4M 2,10,4 Sen,M,Wz,Di,Ro,Ge
Mittwoch Spargelcremesuppe
MWz
13.05.26 i itt mi
Kasseler mit Kartoffelbrei und - : 'Salan_uaufschmtt it
Apfelstrudel mit Vanillesauce Mixed Pickles, dazu Brot,
Sauerkraut
Butter und Tee
1,2,6,10,4 M,Wz,Su MWz
Schokopudding mit Sahne Schokopudding mit Sahne
M M 2,4,9,6,10 Su,M,Wz,Di,Ro
Donnerstag Reisnudelsuppe
Wz Ei
14.05.26 ; - - : ‘
Schweinegulasch mit Nudel-Gemusepfanne mit | Maultaschensuppe dazu
Kohlrabigemiise und Bandnudeln ~ Tomatensauce und Blattsalat Brot und Tee
1,2,6 Ei,Wz,Su,Sen 6,14,1 Sel,Ei,Wz,Su,Sen,M
Karamellcreme mit Sahne Karamellcreme mit Sahne
So,M SoM ‘ Wz,Di,Ro,M,Ei,Sel
Freitag Karottencremesuppe
MWz 2
15.05.26 Paniertes Seelachsfilet mit Cforzﬁgaegirﬂg d
Kartoffel- und Blattsalat, dazu Bauernfriihstiick mit Salat T?eube e SUiBrot
RemouladensoRe atoet, 4 !
- : | Butter und Tee
2,6,4,14 F,Wz,Sen,M,Ei,Su 6,4,14 Sen,Ei,Sel,Su
Banane Banane
Ei,M,Wz,Di,Ro
Samstag
16.05.26 Mettwurst und
e Saure Bohnen mit Spatzle und Spatzle mit Gemiisesauce und Pastetenwurst mit
Wienerle Wienerle | Tomate. dazu Brot und
e o Butter
2,4,1,6 Wz Ei,Di,Su 1,2,4 Wz,Sel,M,Ei,Di
Apfelschnee Apfelschnee
4 M 4 M | 4,10,2 M,wWz,Di,Ro
Sonntag Leberspatzlesuppe
Wz,Ei
17.05.26 : : Schinkenaufschnitt mit
Rmde_rbraten F“" el Kartoffeltaschen mit Brokkoli Dillhappen Gurken, dazu
Serviettenknédel und
Kai = dazu Apfelremoulade , Brot, Butter und
aisergemise
Apfelschorle
6,1,2 Su,Wz,Sel,M,Ei,Sen 5,8,2 Sen,M,Ei
Eisbecher Vanille Schokolade Eisbecher Vanille Schokolade
1M 1M 2,4,10,1 M,Wz,Di,Ro

Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservi 3 - kann bei i Verzehr wirken ,4 - mit Antioxidati ittel, 5 - mit 6- L7~
8- 9- mit i 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und S0Bungsmitteln, 15 - mit Alkohol Wz - Weizen,Ro

- Roggen, Ha - Hafer, Ge - Gerste, Di - Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdnisse, So - Soja, M - Milch (einschlieBlich Laktose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca - Cashew,
Pec- Pecanuss, Pa - Paranuss, Pi - Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sef - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

Beil p Sie uns bitte an. Anderungen vorbehalten. Wir wiinschen einen guten Appetit!




Speiseplan Seniorenzentrum St. Anna Munderkingen @ Keppler-Stiftung
18.05.2026 bis 24.05.2026, 21. KW

Menii 1 Menii 2 Abendessen
Montag Gemusecremesuppe
Wz,M HeilRe Fleischwurst mit
18.05.26 : > i , dazu Brot, Butter
Putenbrustschnitzel mit Sauce, Kartoffelauflauf mit Lauch, Senf uB u
e . = dazu Tomatensauce und und Tee
dazu Leipziger Allerlei und Reis :
Eisbergsalat
1,2,6 Wz,Su 6,4,14,1,2 Wz,Sel,M,Su,Sen
Aprikosenjoghurt Aprikosenjoghurt
M,So M,So 4,2,10 Wz,Di,Ro,M,Sen
Dienstag Bratspatzlesuppe
10 Wz,M,Ei
19.05.26 s ‘ Kaseaufschnitt mit
Kohlroulacée il }Summelsauce, Apfelkiichle mit Vanillesauce Karottensalat und Ei,
azu Puree ‘
Brot, Butter und Tee
M,Wz,Ha,Ei, Di 1,2 Ei,M,Wz
Gotterspeise mit Sahne Gétterspeise mit Sahne
1M,So 1 M,So 4,9,6 Sen,M,Ei,Su,Wz,Di,Ro
Mittwoch Brokkolicremesuppe
Wz,M 2
20.05.26 Grober und feiner
Schweinerollbraten mit Sauce,  Spaghetti mit Gemusesauce und _‘ Fleischkase mit
dazu Spétzle und Kaisergemiise Salat | Rettichsalat, dazu Brot,
- : Butter und Tee
1,2 Sen,Wz,Ei,Di Wz,Sel,Ei,Sen,M
Birnenquark mit Sahne Birnenquark mit Sahne
M M 4,10,2 Wz,Di,Ro,M
Donnerstag Nudelsuppe mit bunten Gemuisewiirfeln ‘
Wz,Ei,Sel
21.05.26 : : :
Schinkennudeln mit Tomatensauce GriefRauflauf mit TeastitEwailmitiree
und Salat Schokoladensauce
4,5,2,10 Wz,Sel,M,Ei,Sen Ei,Wz,M
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
2,10,4,1 MWz
Freitag Tomatencremesuppe
M,Sel,Wz 3
22.05.26 i
Putencurrygeschnetzeltes mit Pilzragout mit Semmelknédel | B”.“he”’?g' Camemuen
Brokkoligemuse und Nudeln und Blattsalat [EitiRedieschcn,idazu
Brot, Butter und Tee
1,2WzM 6,4,1,2 Su,Sen,M, Wz Ei
Apfel Apfel
8 8 | Sen,Wz,F,M,So,Ses,Ei,Di,Ro
Samstag
3.05.2 3 : ink rst, u
2 L Bratwurst mit Sauce, dazu Bratwurst mit Sauce, dazu Sc-hl el daz
Russisch Ei, Brot, Butter
Kartoffel- und Blattsalat Kartoffel- und Blattsalat
und Tee
10,1,6,4 M,Wz,Sen,Su 10,1,6,4 M,Wz,Sen,Su
Vanillepudding mit Kirschen Vanillepudding mit Kirschen
6 M,Su 6 M,Su | 4,2110,5 Sen,M,Ei,Wz,Di,Ro
Sonntag Markkl6Rchensuppe
Sel,Wz,Ei
24.05.26 3 ; Schwarzwalder
Sauerbraten mit Sauce, dazu G?fL.’"te Pfanrlkuchen il Schinkenplatte
s = 3 Zucchini, dazu Krautersauce und & : = !
Wirsinggemuse und Spéatzle gem. Salat Krauterfrischkase, Brot,
k Butter und Apfelschorle
6,1,4,2,10 Sen,Su,Wz,Sel,M,Ei 6 Wz,M,Ei,Sen,Su
Obstsalat Obstsalat
M M 2 M,Wz,Di,Ro
Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit ¥ i 3 - kann bei i Verzehr wirken ,4 - mit Anti il 5- mit L 6~ 7-
8- mit ), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und Safungsmitteln, 15 - mit Alkohol ,Wz - Weizen,Ro

- Roggen, l:-ia - Hafer, Ge - Gerste, Di- Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdnisse, So - Soja, M - Milch (einschlieBlich Laktose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca- Cashew,
Pec- Pecanuss, Pa- Paranuss, Pi - Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sef - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

Beil i Sie uns bitte an. Anderungen vorbehalten. Wir wiinschen einen guten Appetit!




