Speiseplan Essen auf Radern (@ Keppler-Stiftung
01.04.2024 bis 07.04.2024, 14. KW |

Menii 1 Menii 2
Montag Gemiisecremesuppe
M,Wz
01.04.24 : 3
: : 3 Gemiiseburger mit Sauce, Kartoffelbrei und
Schnitzel mit Kartoffeln und Lauchgemise b C PRencalt
Wz,M 4,6 Sel,Su,M,Ge,Wz,Sen,Ei
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
M,So M,So
Dienstag Muschelsuppe
Ei,Wz
02.04.24 2 ; : : . :
e it SouetkrautUndikartofelbre Milchreis mit heien Kirschen, dazu Zimt und
Zucker
6,4 SuWz,M 6 Su,M
Karamelcreme mit Sahne Karamelcreme mit Sahne
M M
Mittwoch Spargelcremesuppe
Sel,M,\Wz
03.04.24
Quarkauflauf mit Vanillesauce Rindergulasch mit Méhrengemiise und Spatzle
M,Ei,Wz,Man 1,6 Ei,Wz,Su
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Donnerstag Fleischballchensuppe mit Backerbsen
Ei,M,Wz
04.04.24 4 Syt i ) i
Maultaschen geréstet mit Ei, dazu Kartoffel- u. Gemuseauflauf mit Krautersofie und
Blattsalat Karotten/Selleriesalat
4,6 Sen,Su,Ei,M,Sel,Wz 4,6,9,2,10 M,Wz,Sel,Su,Ei
Beerenkompott mit Sahne Beerenkompott mit Sahne
M M
Freitag Waldpilzrahmsuppe
Sel,M,Wz
05.04.24 : s : 3 2
Seelachfilet mit Dillsauce, dazu Blumenkohl- tiberbackener Blumenkohl mit Krautersauce und
Brokkoligemiise und Reis Kartoffeln
F,.Wz,M 4,5,2,10 M,\Wz,Sel
Banane Banane
Samstag
06.04.24
Erbseneintopf mit Lyoner und Wecken Kartoffeleintopf mit Lyoner und Wecken
4,2,10 Ro,Wz,Sel 4,210 Sel,Ro,Wz
Bananenpudding mit Sahne Bananenpudding mit Sahne
M,So M,So
Sonntag GrieRRkl6Rchensuppe
Ei,M,Wz
07.04.24
Hahnchen Cordon bleu dazu Mischgemuse und Hahnchen Cordon bleu, Kaisergemise und
Nudeln Nudeln
41,2,10,6 M,Wz,Su 6,4,1,2,10 Su,Wz,M
Fruchtsalat Fruchtsalat
4 4
Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - kann bei GbermaRigem Verzehr abfohrend wirken ,4 - mit Antioxidati i 5- mit ker, 6 - 7- 8-
9- mit ittel(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12- chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und SaRungsmitteln, 15 - mit Alkohol Wz - Weizen,Ro - Roggen, Ha - Hafer, Ge -

Gerste, Di- Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdn@sse, So - Soja, M - Milch (einschlieBlich Laktose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca - Cashew, Pec - Pecanuss, Pa- Paranuss, Pi -
Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sef - Senf, Ses - Su- ioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)
Beil ittell trégli i prechen Sie uns bitte an. Anderungen Wir einen guten Appetit!




Speiseplan Essen auf Ridern '® Keppler-Stiftung
08.04.2024 bis 14.04.2024, 15. KW ,

Menii 1 Menii 2
Montag Gemiisecremesuppe
M,Wz
08.04.24 S . 3 e
Koénigsberger Klopse mit Kapernsauce, Gemiisemaultaschen mit Kdsesauce und
Kartoffelbrei und Salat Blattsalat
4,6 M,Ge,Wz,Sel,Su,Ei 4,6 Ei,Sel, Wz,Sen,Su,M
Buttermilchbirnendessert Buttermilchbirnendessert
M M
Dienstag Nudelsuppe
Ei,Wz
09.04.24 A ; = ;
’ HahnchenschiecelimitGemuselels Gemuseauflauf mit Tomatensauce und Salat
Tomatensauce und Salat
4,6 Sel,M,Sen,Su 4,6 M,Sen,Su,Ei,Wz
Falsches Spiegelei Falsches Spiegelei
M M
Mittwoch Karottencremesuppe
MWz
10.04.24
Reisauflauf mit Karamellsauce Frikadellen mit Sauce, Nudeln und Kaisergemiise
Ei,M 1 MWz Ei
Mirabellenkompott Mirabellenkompott
4 4
Donnerstag Gebrannte Griel3suppe
Wz
11.04.24 . : . i 5
Makkaroni- Hackfleischauflauf , Tomaten- Germknodel mit Zwetschgenmusfiillung und
Gurkensalat Vanillesauce
4,6 Sel,Su,M,Sen,Ei,Wz 2Wz,M
Pfirsichquark mit Sahne Pfirsichquark mit Sahne
M M
Freitag Kartoffelcremesuppe
M
12.04.24 : : s :
Kasespatzle mit Zwiebelschmelze und Salat Vet i Gemussc’easlaa?ce, FEREE B
4,6 Sen,Su,Ei,M,Di,Wz 4,6 M,Sel,Wz,Sen,Su
Apfel Apfel
8 8
Samstag
13.04.24
Leberkase mit Kartoffel- und Blattsalat Leberkase mit Kartoffel- und Blattsalat
1,4,6,2 M,Wz,Sen,Su 1,4,2,6 M,Wz,Sen,Su
Birnenpudding mit Sahne Birnenpudding mit Sahne
M M
Sonntag Bréatspatzlessuppe
Ei,Wz
14.04.24
KalbsdiiasCiit Bandpudeln i Kalbsgulasch mit Bandnudeln und Spargelragout
Rosenkohlgemise
1,6 Su,WzEi 1,6 Su,Wz,M,Ei
Obstsalat Obstsalat
Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit i 3 - kann bei i Verzehr wirken ,4 - mit Antioxidati i 5- mit G 6- 7- 8-
9- mit ittel(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12- chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und SGRungsmitteln, 15 - mit Alkohol ,\Wz - Weizen,Ro - Roggen, Ha - Hafer, Ge -

Gerste, Di - Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdndsse, So - Soja, M - Milch (einschlieBlich Laktose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca- Cashew, Pec- Pecanuss, Pa- Paranuss, Pi -
Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sef - Senf, Ses - Su- ioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

Bei Lebensmittelunverirglichkeiten sprechen Sie uns bitle an. Anderungen Wir einen guten Appetitl




Speiseplan Essen auf Réadern ® Keppler-Stiftung
15.04.2024 bis 21.04.2024, 16. KW ;

Menii 1 Menii 2
Montag Gemisecremesuppe
M,Wz
15.04.24 3 : s 2
Spinat mit Kartoffeln und Rhrei Hahnchenbrust mit Sauce, Méhrengemise und
Salzkartoffeln
Ei,M,Sel,Wz 1 Wz,M
Kirschjoghurt Kirschjoghurt
1™ 1M
Dienstag Reisnudelsuppe
Ei,Wz
16.04.24 ) : ;
Schweinenackensteak mit Paprikasauce, dazu Nideloeras oranne mitsalat
Kroketten und Salat 9 P
1,6 M,Ge,Wz,Sen,Su 6 M,Sel,Wz,Sen,Su
Beerenkompott mit Sahne Beerenkompott mit Sahne
M M
Mittwoch Blumenkohlcremesuppe
M,Wz
17.04.24 ; : .
QUalkstrudelmitVanillesatice Frikadelle mit Sauce, Wachsbohnengemise und
Nudeln
M,Ei,Wz 1 M,Wz Ei
Apfelkompott Apfelkompott
4M 4M
Donnerstag Riebelesuppe
Ei,Wz
18.04.24 5 ; : & : ;
Leberkase mit Zwiebelsauce, dazu Bratkartoffeln Gefiillte Pfannkuchen mit Heidelbeeren dazu
und Rote Beetesalat Zimt & Zucker
4,6,9,2,10 Sel,Su Ei,M,Wz
Himbeerquark Himbeerquark
M M
Freitag Tomatencremesuppe
M,Sel, Wz
130424 Panierter Fisch mit Remouladensauce, dazu Kartoffaltaschen mit Salat
Kartoffel- und Blattsalat
4,6 Sen,Su,F,Wz,Ei,M 4,6 M,Sen,Su,Sel,Wz
Birne Birne
8 8
Samstag
20.04.24
Linseneintopf mit Wienerle und Wecken Gemdiseeintopf mit Wienerle und Wecken
4,1,6,2 Sel,Su,Wz,Ro 4,2 Sel,Ro,Wz
GrieRflammerie mit Kirschen GrieR3flammerie mit Kirschen
6 M,Wz,Su 6 M,Wz,Su
Sonntag MarkkléRchensuppe
Ei,Wz
21.04.24
Rinderroulade mit Sauce, dazu Kaisergemiise ~ Schweineroulade mit Sauce, dazu Kaisergemuse
und Spatzle und Spatzle
6,4,2 Su,M,Sen,Wz,Ei,Di 1,6 Su,Wz,Ei,Di
Fruchtsalat Fruchtsalat
Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit i ff, 3 - kann bei i Verzehr wirken ,4 - mit Antioxidati ittel, 5 - mit 6- 7- 8-
9- mit ittel(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und SBungsmitteln, 15 - mit Alkohol Wz - Weizen,Ro - Roggen, Ha- Hafer, Ge -

Gerste, Di- Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - ErdnOsse, So - Soja, M - Milch (einschlieflich Laklose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca - Cashew, Pec- Pecanuss, Pa- Paranuss, Pi -
Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sef - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

Bei LebensmittelunvertrAglichkeiten sprechen Sie uns bitle an. Ar g halten. Wir hen einen guten Appetit!




Speiseplan Essen auf Ridern '® Keppler-Stiftung
22.04.2024 bis 28.04.2024, 17. KW i

\

Menii 1 Menii 2
Montag Kurbiscremesuppe
M,Ge, Wz
22.04.24
Spaghetti mit Hackfleischsauce, dazu Salat Apfelstrudel mit VanillesoRRe
6 M,Sel,Su,Ei,Wz,Sen Ei,Wz,M
Himbeerjoghurt Himbeerjoghurt
M M
Dienstag Muschelsuppe
Ei,Wz
23.04.24 5 2 S ; :
Hahnchenbrust in Currysauce mit Méhren und Schinkennudeln mit Tomatensauce und gem.
Reis Salat
M,Sel, Wz 1,4,5,2,10,6 M,Wz,Ei,Sen,Su
Frichtequark mit Birnen Frichtequark mit Birnen
M M
Mittwoch Gemuisecremesuppe
M,Wz
24.04.24 ; 5 : :
Kartoffelpuffer Fleischkl6Bchen mit heller Sauce, dazu Reis und
Salat
Ei,Wz Ei,M,Ge,Wz,Sen
Apfelmus Apfelmus
4 4
Donnerstag Nudelsuppe
Ei,Wz
2.04.24 Gekochter Schweinebauch mit Kartoffelpiree und S
Kartoffelauflauf mit Krautersauce, dazu Salat
Sauerkraut
4,6 Sel,M,Su,Wz 6 Ei,M,Wz,Sen,Su
Rote Griitze mit Sahne Rote Griitze mit Sahne
M M
Freitag Spargelcremesuppe
M,Wz
26.04.24 5 ? ; 5 > S ;
Fischfilet mit Gemuses., Kartoffeln und Rote Blumenkohl-Kasemedaillion an leichter
Beetesalat Senfsauce mit Petersilienkartoffen und Salat
9 F,M,Sel,Wz 4,6,9 Su,M,Sen,Wz,Ei
Apfel | Apfel
8 8
Samstag
27.04.24
Saure Kutteln mit Bratkartoffeln Spatzle mit Gemusesauce und Wienerle
4,1,6 Su,Wz 4,2 Ei,Di,Wz,M,Sel
Eierlikérpudding mit Sahne Eierlikérpudding mit Sahne
So,Ei,M So,Ei,M
Sonntag GrieRkl6Rchensuppe
Ei,M,Wz
28.04.24
Wildgulasch mit Blaukraut und Semmelknédel Sl e il Blum"enkohlgemuse Lnd
Semmelknédel
1,6,14 Su,WzEi 1,6 Ei,Wz,Sen,Su
Obstsalat Obstsalat
Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit | i 3 - kann bei Verzehr wirken ,4 - mit Antioxidati i 5- mit 6- 7- 8-
9- mit i 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und SoBungsmitteln, 15 - mit Alkohol Wz - Weizen,Ro - Roggen, Ha - Hafer, Ge -

Gerste, Di- Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdnasse, So - Soja, M - Milch (einschlieBlich Laktose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca - Cashew, Pec- Pecanuss, Pa - Paranuss, Pi -
Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sef - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

Beil i {raglichkeiten sprechen Sie uns bitle an. Anderungen Wir einen guten Appetit!




